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f | EFRUZHU ALTERNATIVE -

g & COMPLEMENTARY CANCER THERAPY

e DISCOVERY 0

g SIFIRINCI FAZ IN SIiTU BELIRTILEN

g TEDAViI SURECLERININ DISINDA |
’g KORUYUCU OLARAK YARIM BARDAK }
? NAR SUYU ICINE IKI CORBA KASIGI

‘@l UzUM PEKMEZi , BiR GORBA KASIGI

8 KETEN TOHUMU YAGI - FLAX SEED VE

3 BiR CORBA KASIGI AYNi BARDAGIN iCINE
COREK OTU YAGI-BLACK SEED
KONULUR KARISTIRILIR VE iGCiLiR
SADECE BiR AY HERGUN.
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 1
KANSER HUCRESI MUTASYONLAR KiMLiGi DOMINANT ORJINAL DNASI SUSMUS
PASIF KONUMDA OLMASI iKiLi KiMLIGi HER SEYiNIN iKiLi ZITLARA SAHiP OLMASI
AYNi BUNYEDE MEVCUT OLMASI GERCEKLIGIDIR . KANSER HUCRESI ZAYIF
KONDISYONLU NORMAL HUCREMIZDIR VE KRONIK DOKU MONOSITLERIMIZIN
SAHESERIDIR DIiYEBILiRiZ BIRDEN FAZLA MAKROFAJIN DNA SEGMENTLERI
KANSER HUCRESININ MUTASYONLAR KiMLIGINi OLUSTURMAKTADIR NFKB
TRANSKRIPSIN FAKTORLE NiTRIC OXIDE UZERINDEN ENERJi HAMMADDESI
OKSIJENLi ENERJI ESAS URETIM MEKANIZMALARI iLE ANOKSIA OKSIDATIF
FOSVORILASYON iNHIBE EDILMEKTEDIR .OKSIJENSIZ YONTEM COK AZ ENERJI
URETIR Ki iHTIYACI KARSILAMAZ LAKTIK ASIT TUREMEKTEDIR. ZAYIF
KONDiISYONLU HUCREDEN KANSER HUCRESi OLUSUMU YASALARA TABIDIR.
EFRUZHU CANCER CARCINOGENESIS THEORY AND LAWS 1.MUTATIONS GROUP
IDENTITY 2.CHRONIC INFLAMMATION 3.INADEQUATE ENERGY 4.NORMAL DNA
SUPPRESSION BU YASALAR KAPSAMINDA KOK HUCRESI BU YASALARLA
BULUSURSA KANSER HUCRESINE DONUSUR VEYA OLGUN VUCUT HUCRESi BU
YASALAR ZEMININDEKI ETKILESIMi OLGUN OLMAYAN IMMATUR HALE GELIR VE
VAROLAN SISTEMLERE ZITLAR DENGESINE ,HOMEOSTATIK DENGELERE AYKIRI
PARASITIK BiR KIMLIK KisiLIK YANSIMASI GOSTERMEKTEDIR .DOMINANT BASKIN
KARAKTER MUTASYONLAR KiMLIiGi AKTIF HUCREYi YONETEN DINAMIKLERDIR,
ORJINAL DNA VE DINAMIKLERI RESEPTORLERI, SINYALIZASYONU COK PASIF
CEKINiK SESSiZ KARAKTER OLMASI iLE KANSER HUCRESI VITAL HAYATi
MADDELLER YUTARAK DIiGER HUCRELERiI KENDINE BENZETIR VEYA HERZAMAN
BiR VE TEK HUCREYLE BASLAYAN TUM KANSERLERDE SUREKLi BOLUNEREK
COGALARAK KIiTLE HALINE GELIRCOK TUKETIM COK ARTIK MADDE CIKMASI
EKO SISTEMIN METASTAZLA YENiI DAHA YASANABILIR YERE GOCU DOGRUR.
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 2
ENERJI SISTEMLERi COKMUs HUCRENIN ORJINAL DNA SEGMENTLERi PAKETLERI
YETERINCE ACILAMAMIS OLMASI HUCRENIN GENLERININ KENDINi iFADE
EDEMEMESi ANLAMINA GELIYOR (HYPERMETHYLATION) YANi MILYARLARCA HAYATI
FONKSiIYONLARININ SAGLIKLILIGIN GERCEKLESEMEMESiI ANLAMINA GELIYOR YANi
ORJINAL DNA SUSMUs DURUMDADIR SADECE MUTASYONLAR KiMLiGi COK AKTIF
BU HUCRE DISARDAN KENDi KONTROLU DISINDA GONDERILEN SiNYALLERLE
ZORAKi ROLLERE TABI TUTULMAKTADIR.KANSER HUCRESI EVRELERiI FAZLARI
KLINIK PROGNOZU HASTANIN GELECEGI ENEJi DUSUKLUGU ORANI HUCRENIN
DAHA YUKSEK MUTASYONLAR KIMLIGININ YONETISI ALTINA GIRMESi ORJINAL
DNA SININ SUSKUN KENDi KENDINi YONETEMEYisiNi DOGURUR.STAGE FAZ 1-2
YE GORE 3-4 ASAMALARI BASKIN DOMINANT KIMLIK MUTASYONLAR VE ADETA
YOK DENECEK AKTIVITE ILE ORJINAL DNA SONUC PROGNOZ HASTANIN
GELECEG|I VAHIM YASAM KALITESINDEN BAHSEDEREK OMUR UZATMA CABALARI
VAR .KEMOTERAPiI VE RADYO TERAPI GERCEK TEDAVILER DEGILDIR CUNKU
YUZYILLARDIR YANLIS FILOZOFi UZERINDEN VE KARSI TARAFI %100 TANIMADAN
GELISTIRILMis YAKISTIRMA YANi KARSI TARAFI DUSMAN iLAN EDEREK SALDIRMA
HUCRE TOKSIK ILACLARLA VUCUDUN SAGLIGA HIiZMET EDEN SiSTEMLERINI
COKERTEREK VEYA ISINLARLA SAVASLA GERCEK COZUMLER URETEBILECEGINI
ZANNETMIiSTIR YUZYILLARDIR INSANOGLU 23 YIL MOLEKULLERDEN BASLANARAK
KLIiNiGE KADAR BUTUN VE TAM OLARAK SORUNLARI SEBEP SONUGC iLisKiLERI
KiMLiGi PROBLEMLERIN OZU ORTAYA KONMUSTUR VE GERGEK TEDAVILER iKi
ADET BULUS SEKLINDE ORTAYA CIKARILMISTIR. VE BiZ GECMis ON YIL iCERISINDE
DEFALARCA BU HASTALIGA YANLIS BAKILDIGI MANTIGI TEDAVI HEDEFLERIi iZAH
EDILMESINE RAGMEN CAGRILAR YERINi BULMAMISTIR ,TA Ki BiZ BUNU iSPAT
EDENE KADAR ...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 3
KANSER HASTALIGI iLAHi BiR HASTALIKTIR VE BU BIizZiM YAKISTIRMAMIZ
DEGILDIR. KANSER HUCRESI iKi KiMLIKLi BiR KisiDiR AYNEN iINSANOGLUNUN EGO
HAM SIFATLARININ = MUTASYONLARIN KENDIiNi SAPTIRIP YANILTTIGI GiBi, ORJINAL
DNA SI=RUH SUSMUs GiBi BURADAN CIKAN KANSER HUCRE DAVRANISLARI
MUTASYONLAR KiMLIGINE DAYANMAKTADIR VE SAGLIKLILIKLA iLGiLi
HOMEOSTATIK DENGELERE AYKIRI FiZYOLOJIK DEGIL PATHOLOJIK FiZYOLOJININ
SISTEMLESMESI ZITLARIN OTOKONTROL MEKANIZMALARININ DENGESINI
KAYBEDEREK TEK KUTUPLU YONE KAYMASI VE KONTROLDAN CIKMASI iLE
NORMAL HUCRELERDE VAR OLAN FEEDBACK OTO KONTROL MEKANIZMALARINI
HUCRE YIiTiRMIisTIR. VUCUDU DINAMIKLERI MUTASYONIK GENETIK SIFRELERLE
DOMINANT KURULMUSTUR VE AKTIF OLANDIR ,ORJINAL HUCRE DNASI VE
| DINAMIKLERiI OZELLIKLE ENERJIi DARBOGAZINDAN HEM OLUSMUYOR YETERINCE
HEMDE SUSMUS INAKTIF OLMASI HUCREYE HEP YANLIS ROTALAR HAREKETLER
EYLEMLER YAPTIRMAKTADIR. YANi TAMAMEN EGOYA NEFSE DONUsMUs BIiR
iINSAN GiBiDIiR ,OLGUN HUCRE=INSAN BARISIKTIR KENDIiSINE NE GOREV
VERILMiSSE ONU AYNEN YAPAR VE SAGLIGA HiZMET EDER, OLGUN OLMAYAN
VEYA OLGUNLUGUNU YIiTIREN HUCRE=INSAN BASKALDIRICIDIR ,iSYANKARDIR
KURAL KANUN TANIMAZ VE VUCUT SAGLIKLILIGINA HIZMET ETMEZ .100 TRILYON
HUCREMIZ VAR VE BUNLAR ARASINDAKi SISTEMLER PAYLASIMLAR
TANIMLANMISTIR OMURLER DOGUMLAR GOREV VE FONKSIYONLAR KATI KURAL
VE BILIMSEL YASALARA SAHIPTIR TOLERANS BULUNMAMAKTADIR. BENCIL
YAKLASIMLAR TUM VUCUT SiSTEMLERINi KAOSA SURUKLER BiR ADET HUCRE
iLE BASLAYAN VE SONRASINDA KENDISIi COGALAN VEYA YASAMSAL DIGER
HUCRELERIN MADDELERINE EL KOYARAK KENDINE BENZETIR ONLARI DA
KANSER HUCRESI YAPAR...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 4
KANSER HUCRESiI ZITLAR KiMLIGINE SAHIPTIR ENERJISi YETERSIZ OLDUGU iGiN
ENERJi BAGIMLI PROGRAMLANMIS HUCRE OLUMUNE GIDEMiYOR, SUREKLI
YASAMA iSTEGIi GOSTERMEKTEDIR MUTASYONLAR KIMLIGINDEN DOLAYI.
RESEPTORLERIi ALICILARI MUTASYONLAR KiMLiGi DOMINANTTIR COK AZ ORJINAL
DNAYA AITTiR.ELEKTRIK SISTEMi DEGIiSTIGi iCIN ASKERLERIMiZ ETKIN FAGOSITOZ
YAPAMAMAKTADIR. BUTUN ZITLAR SISTEMi Ki BUNUN UZERINDEN OTOKONTROL
SAGLANMAKTA SAGLIKLILIK FiZYOLOJi TEMIN EDILMEKTEDIR TAMAMEN COKMUs
BASKIN DOMINANT HUCRE KONTROLU MUTASYONLAR KIMLIGINE GECMISTIR
ORJINAL DNA VE DINAMIKLERI CEKINIK SUSMUS KARAKTER YOKMUS
POZiISYONUNA DONUsMUSTUR. EVSAHIBI ORJINAL DNA DIR, YABANCI! DISARDAN
GELMis OLAN (MAKROFAJLARDAN) MUTASYO R ADETA TEK YONETICI
KUMANDACI USTELIK KOTU YONDE HUKUM SURMEKTEDIR.ELEKTROLIT
DENGELER TAMAMEN BOZULMUSTUR HUCREICi VE DIsI ONKOTiIK BASINCLAR
DENGESINi YiTIRMiSTIR. MOLEKULER HABERLESME SINYALIZASYON (SAGLIKLI
CALISMA VE SAGLIK iCIN ZORUNLUDUR) SISTEMLERI MUTASYONLAR KiMLIGINCE
YENIDEN KURULMUSTUR VE ORJINAL DNA SINYAL YOLLARI ZAYIF VEYA
FiZYOLOJIYE HIZMET ETMEMEKTEDIR.IMMUN SISTEMDEN KOLAYCA
YAKALANMAYACAK YONTEMLERE BASVURMAKTADIR.KANSER HUCRESI ORJINAL
GERGEK KIMLIGINE SAHIP DINAMIKLER SUSMUS OLDUGUNDAN CEKINIiK AKTIF
OLAMADIGI iCiIN DERIN METABOLIK OKSIDATIF STRES iCERISINDEDIR
OKSIDANTLARLA / ASITLERLE VIiTAL MAKRO MOLEKULLER, HUCRE DiNAMIKLERI
TAHRiIP OLURKEN ANTIOKSIDANT SiSTEMLER TUKENMEKTE OKSIDANTLARIN
BASKIN KARAKTERi ON PLANA CIKMAKTADIR. KANSER HUCRELERI VITAL HAYATI
MADDELERiI TUKETME OZELLiGi DOLAYISIYLE SiNiRLERIN SAGLIKLI CALISMASI
iCIN GEREKLI MADDELER EKSILMEKTEDIR...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 5
PSIKOLOJIK SORUNLAR ON PLANA CIKMAKTADIR, ELLERDE TITREME ESANSIYEL
MADDELERIN EKSILMESI VE INKORDINASYON OLUSABILMEKTEDIR, DERIN
METABOLIK OKSIDATIF STRES DOLAYISIYLE KALBIN POMPALAMASINDA ARTIS
OLARAK TANSIYON YUKSELEBILMEKTEDIR.YAPILAN KEMOTERAPI
UYGULAMALARINDA iIMMUN SIiSTEM YETMEZ POZISYON VE KONDISYONLAR
SERGILERKEN SEKUNDER BAKTERIEL ENFEKSIYONLAR ,MANTARLAR, VIRUSLER,
PARAZITLERI PROTOZZON TEK HUCRELILER PATLAMA YAPABILMEKTEDIR.
OKSIJENSIZ YONTEMLE KANSER HUCRELERI COK DUSUK YETERSIZ ENERJI
URETIMi iLE BOL ASIT URETILMEKTEDIR VUCUDUN TAMPON SiSTEMi 7.35- 7.4
TEHDIT ALTINA GIRMEKTEDIR. KANSER HASTALARI TUKENMisLIGi ASIT
,ANOREKSIA ,ALYUVARLARIN KRONiK HIPOKROM MIKROSITER ANEMi SAHIBi
OLMALARIDIR KIRMIZI HUCRELER OMRU DOLMADAN
PARCALANMAKTADIR.KANSER KASEKSI ANOREKSIA iISTAHSIZLIK KANSER
HUCRELERININ COK YEYiP COK TUKETME iLE COK ARTIK MADDE
CIKARMALARINDAN DOLAYI BEYINDEKI ISTAH MEKANIZMALARI OLUMSUZ
ETKILENMEKTEDIR. AGIZDA MUKOZIT AGIZ MUKOZASI AFTLARI HERZAMAN
GORULEBILECEK DURUMLARDIR SEBEBI VUCUDUN DERIN METABOLIK OKSIiDATIF
STRESE DAYANMAKTADIR. BU KANSER HASTALARI KABIZLIK VE ISHAL KLINiK
SEMTOMLARINI DONGUSEL OLARAK YASAYABILMEKTEDIRLER. VUCUT
PSIKOLOJiSi VE DENGELILIGi SONDERECE OYNAKTIR VE ANLIK DALGALANMALAR
GOSTEREBILMEKTEDIR ,SINIRLERIN CALISACAGI MADDELER YETERSIZ OLDUGU
iCIN HEM PSIKOLOJi BOZULUYOR HEMDE ZIiHINSEL AKTIVITELER KARARLAR
URETME MUHAKEME ETME KARMASIK HALLER ALIYOR TUTARSIZLASIYOR.KRONIK
DEPRESYON BARSAK HAREKETLERI PERISTALTIGINDE KABIZLIGA YOLACAN
DURGUNLASMALARA SEBEP OLUYOR...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 6
KANSER HASTALARINDA KANSER HUCRELERINDE HUCRE iCi VE DIsI ARASINDA
ELEKTROLIT IMBALANS OLMASI HUCRE DIsI DOMINANT BASKIN OLAN NACL
HUCRE iCINE HUCUM ETTIGi iCIN KANDA REFERANS DEGERLER DUSER
BURADAN SINIRLERIN ELEKTRIK SISTEMi ESANSIYEL MADDE DARBOGAZI
YASANDIGI iCiN HASTA DENGESINi KAYBETMEKTEDIR DUSME BELLi ARALIKLARLA
GERCEKLESEBILECEGINDEN TEHLIKELIDIR TEDAVIDE GOZETILMELIDIR TANSiYON
DENGESI iLE BIRLIKTE. KANSER HUCRESi Mi SUCLUDUR YOKSA KENDISi ELIM
MAHKUM MUDUR? VUCUTTA VAROLAN SISTEMDE TUM VUCUT KORUNSUN
YASATILSIN DIYE PROBLEMATIK HUCRELER YASLI VS ASKERLERIMiZ TARAFINDAN
FAGOSITOZLA ELIMINE EDILIR, BURADA BIRTEK ZAYIF KONDISYONLU NORMAL
HUCRE BIRDEN FAZLA MAKROFAJ iLE ELIMINE EDILME SURECiI KRONiIK YANGI
iLE STABIL DURAGAN SONUCA GIDEMEYEN BIR SUREC BULUNMAKTADIR VE
ZAYIF KONDISYONLU HUCREYE MAKROFAJLAR (BIRDEN FAZLA) KENDi DNA
MOLEKULER PROBLARINI SEGMENTLERINI YUKLEMEKTEDIR .MAKROFAJLARDAN
NFKB TRANSKRIPTION FAKTORLER UZERINDEN NiTRIC OKSIDE GONDERILiYOR
VE HUCRENIN ENERJI SISTEMLERINDE KULLANILACAK OKSIiJEN SUPRESYONU
ANOKSIA OLUSTURULUYOR ZAYIF KONDISYONLU HUCRENIN ENERJI SISTEMi ELI
KOLU BAGLANIYOR ADIM BASI ENERJI BAGIMLI SISTEM KiLIKLENIYOR ADETA.
MAKROFAJLAR YUKLEDIKLERIi DNA SEGMENTLERINE DISARDAN SiNYAL
GONDEREREK BEYINDE VAROLAN MUTASYONLAR SUREKLI AKTIVE EDILIYOR.
ORJINAL DNA SUSMUs HALDE DOLAYISIYLE HUCRE BOLUNMESiI COGALMASI
GEREKMEDIGi HALDE SUREKLiI BOLUNUYOR, PROBLEMATIK DURUM DOLAYISIYLE
OLUME GIiTMESi GEREKIYOR BUNUDA BASARAMIYOR ENERJISI YETERSIZ. KANSER
HUCRESI CASUS GiBIiDIR VE IMMUN SISTEM BUNU KOLAYCA ELIMINE EDEMEMESI
KIMLIK MOLEKULLERINI ...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 7
MAKROFAJLARIN ZAYIF KONDISYONLU HUCREDEKI MUTASYONLAR DNA
SEGMENTINDEN ORIiJiN ALMASINDAN KAYNAKLANMAKTADIR BU iSE iMMUN
YETMEZLiIK VARMIS GiBi IMMUN SiSTEMIN iSTENEN PERFORMANS
GOSTEREMEMESINi DOGURMAKTADIR.ILAVETEN ASKERLERIMIZIN ETKIN
FAGOSITOZLA SONUC URETEBILMESi REDOKS SiSTEMi YANi Disi ERKEK
ELEKTRON SEYRININ iYi CALISMASINA BAGLIDIR KANSER HASTALARINDA DERIN
METABOLiIK OKSIDATIF STRES BULUNMAKTADIR VE ELEKTRON AKIs! iSTENEN
VERIMLILIKTE GERCEKLESMEMESiI MOLEKULER DUZEYDE ETKIN VERIMLi BIiR
FAGOSITOZ DOGURMAZ , BiR ORNEK VERECEK OLURSAK MEVSIM GECIiSLERINDE
iLKBAHAR SONBAHARDA VUCUT SISTEMLERI GECis DONEMINi STRESIK
KONDISYON OLARAK TANIMLAMAKTADIR VE ASKERLERIMIiZ ETKIN VERIML
| FAGOSITOZ YAPAMADIKLARI iCiN INSANLAR KOLAYCA HASTALANABILIYOR STRES

‘ KIRMA VITAMINLERIN ROLU iYi ANTIOKSIDANT SURECLER| BASARILI KILAR.
KANSER HASTALARI BAKILACAK OLURSA KANSER HUCRESININ DAVRANISLARINI
FiiLLERINi, HAREKET TARZLARINI YAPIYOR DERSEK YANLIS OLMAZ ,KANSER
BENCILLIGIN EGOLASMANIN BIREYDE ONCE METABOLIZMA SONRA DAVRANIS
OLARAK KENDINi GOSTERMEKTEDIR. BURDA MECAZEN TUM DUNYA BiR ADET
KANSER HUCRESI OLARAK TANIMLANIRSA ICINE BAKTIGIMIZDA NE GORUYORUZ
BiziM BiR OMUR MOLEKULER DUZEYDE KANSER HUCRESININ iCINE DISINA
BEYNINE BAKTIGIMIZ ZAMAN NE GORDUYSEK TAMAMEN AYNiSiNi
GORUYORUZ.BAKINIZ KANSER HUCRESI DISARDAN GELEN BiR CANAVAR
DEGILDIR PROBLEMLi HUCRENIN UZERINDEN VUCUT SISTEMLERININ FiYASKOSU
VE GELTIRDIKLERIi AZMAN VARLIK PROBLEMLERI COZUM BEKLIYOR.DUNYADAKI
BiLiIM ADAMLARI BU HASTALIGA CANAVAR DUSMAN BAKISI VE MENTALITESI iLE
ONA KARS!I SiLAHLAR GELIiSTiRDILER...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 8
ESYASAL TABIATTIR HICBIR CANLI OLMEK iSTEMEZ VE ONUN CANINA
KASTEDENE KARS! KENDi SILAHLARINI GELISTIiRIR HANi COKLU KEMO

TERAPILER UYGULANIYOR AMA GCOKLU iLAC DIRENCIYLE KARSI KARSIYA
KALINMAKTADIR. BiZ ZOR OLANI SECTIK AMA GERGCEK OLANI SECTIK Biz
KANSER HUCRESINE CANAVAR OLARAK BAKMADIK ONUN GERGEK KiMLIiGiNi VE
PROBLEMLERINi ORTAYA KOYDUKTAN SONRA BARISCIL VE KUCAKLAYIC! iLAHI
SEVGI iLE YAPILAN TEDAVi 1.(TAMAMLAYICI /ALTERNATIF TIP) +2. (MODERN TIP)
AYNi ANDA 4 LU MODALITE REJIMi TEDAVISi iLE 1.APOPTOZiS PROGRAMLANMIS
HUCRE OLUMUNE GOTURME 2.FAGOSITOZiS 3.MATURATION 4.0PPOSITE
BALANCED. HUCRE COK HASARLIYSA OLUME GIiDECEKTIR, FAGOSITOZ
HANDIKAPLARI GIDERILEREK FAGOSITOZ SAGLANACAKTIR, OLGUNLASABILECEK

| HUCRELER TEKRAR SAGLIGA HiZMET EDECEKTIR, ZITLAR DENGESi BOZULMUS
HUCRENIN TUM SISTEMLERi OTOKONTROL SAGLIK ZEMININE CEKILECEKTIR.
TEDAVI iCIN PROBLEMLER KABACA ANALATILDI siMDi NERELERDE HANGI
MANEVRALARLA BU MEKANIZMALAR!I HAYATA GEGCIRECEGIZ 1. MAKROFAJLARIN
DNA SEGMENTiI VE EN BELAL!I TEHLIKELi OLAN NFKB iNHIBIiTOR UYGULAMA
ALTERNATIF TAMAMLAYICI TIP VEYA MODERN TIP TIBBi ILACLARIYLA ,2DNMT
HDAC BU DOGALLARDA VE ILAC OLARAK GENLERIN HIPERMETILASOMUNA SON
VERME VE PASSiF ORJINAL DNA GENLERINi AKTIVE ETMEK AYNi ZAMANDA DNA
PAKETLERINIi ACMAK ZORUNLULUKTUR CUNKU KiLiTLi DURUMDA 3.KRONIK
YANGI SONDURMENIZ ZORUNLUDUR CUNKU KRONiIK YANGI OLMADAN YENi
KANSER HUCRELERiI OLUSAMAZ VE KANSER HASTALARININ METABOLIK i¢
YANGINLARI COK BUYUK,TEDAVi EDERKEN SiZ TUMUNU TAM BASARIYLA
UYGULAMIS OLSANIZ BILE YANGI SiZi BASARISIZ KILAR HUCRENIN YENi KiMLIGE
GECMESi iCiIN ZEMINDIR...
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 9
CERRAHLAR AMELYAT SONRASI HASTANIN AGRISINI KESMEK iCiN
ANTIINFLAMMATION YANGI! GIDERICi KULLANILIYOR ,SAYET YANGI TAM OLARAK
SONDURULEMEZSE VEYA REPERFUSIYONINJURY DEDIGIMiZ OKSIDAN SALDIRISI
ILE YANGI SIiNIRLER ILE iIMPULS OLARAK VUCUDUN UZAK BOLGELERINE
TASINARAK YENi KANSER HUCRESEL NEOPLASTIK DONUsSUM OLABILMEKTEDIR
VE HASTA HIiC YOKTAN KANSERDEN KAYBEDILEBILIR VE BUNUN KOKU
NEREDEN GELDIGI AYIKLANAMAZ .YANGI GIDERME AGRI YONETIMi SADECE
KANSER HASTALARINDA DEGIL TUM BIiLiM DALLARINDA KLASIK PIRAMIT
UZERINE HANGiI ASAMADA HANGIi OLGULARDA HANGi YANGI GiDERICi ONPLANA
CIKARILMAS| GEREKMEKTEDIR YUKSEK BILING GEREKMEKTEDIR. UZUN YILLAR
TUM KANSERLER CERRAHi ONKOLOJI,PEDIATRIK ONKOLOJI,RADYASYON

| ONKOLOJISI-ENAZ,MEDIKAL ONKOLOJi VS TUM BiLiM DALLARI GUC KATARAK
ENSONUNDA MIDE BARSAK SIiSTEMi GASTROINTESTINAL MEDIKAL ONKOLOJi
OZELLIKLE MIDE UZERINDE COK DERIN ARASTIRMALAR YAPILMISTIR.
HEMATOONKOLOJi ALANINDA TIP FAKULTESI HASTANESI KLINIK VAKA
ANALIZLERI YAYINLARI! CILTLERLE INCELENMISTIR VE CERRAHIi SEBEPLERLE
COK BASIT KLINIK OLGULAR KANSERE DONUSMUSTUR VE HASTALAR
KAYBEDILMIiSTIR CARCINOGENESISIN KANSERIN OLUSUMU VE MEKANIZMALARI
YASALARI BIiLINMEK ZORUNDADIR.KANSER HASTALARINDA ENERJi 4. BASAMAK
OLARAK RESARJ EDILMELIDIR 5. ELEKTROLIT DENGELER YENIDEN KURULMALIDIR
6. ANTIOKSIDANT YENIDEN DENGELENMELIDIR 7.ALKALIi REZERVLE ASIDITE
DENGELENMELIDIR 8.VITAMIN MINERAL KOMBINASYONLARI VE FiZYOLOJIK
DUZENLEME 9.GLIKOZAMINO GLIKAN ILE HUCREICi SIVI CEKME VE ELEKTRIK
DUZENLEME CALISMALARI ZORUNLUDUR.
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 10
HERBIR HASTALIGIN PATOJENi PATOGENEZi VUCUT SITEMLERI UZERINE
SEBEBIYET VERDIGi PATOFiZYOLOJILER VE BOZULAN TUM DENGELER PALYATIF-
SEMTOMATIK VE ETYOGENEZE YONELIK GERGCEK YAKLASIMLAR GERCEKG
COZUMLER ACISINDAN HAYATi ONEM ARZETMEKTEDIR.KANSER HASTALARINDA
OZELLIKLE iLERIi EVRELERDE TARIFSiZ COK SIDDETLIi AZAPLAR YAYGIN OLARAK
GORULMESI TUMOR KIiTLELERININ BUYUKLUK SAYZ! METABOLIK KiMYASAL
SURECLERE VE PATOFiZYOLOJiK SONUGLARA BAGLI AGRI SOKU iLE OLUME DAH
VARABILIR BiR DURUM VE AGRININ COK iYi YONETILMESi iLER DUZEY AGR
KESICILER BIRTAKIM KOMPLIKASYONLARI DA BERABERINDE
GETIRMEKTEDIR.KANSER HASTALARINDA KANSER HUCRELERi GENETIK
SIFRELERI| DEGISTIGINDEN SENTEZLENEN URETILEN TUM PROTEINLER,ENZIMLER
VS. HIiBRID FUZYON VEYA CHIMERIC DEDIGiMiZ HALLER DOGMAKTADIR BU iSE
KLASIK HASTALIKLARDA CEVAP ALABILDIGIMiZ AGRI KESICILER ,HATTA COK
GUCLU OLANLARINA DAHiI YANIT ALAMAMAMIZA SEBEBIYET VERMEKTEDIR
BIRCOK YOLAK VE ENZiM METABOLiZMA DEGISIME UGRAMASI KLASIK
ANLAYISLARIMIZI BOSA GIKMASINA SEBEBIYET VERMEKTEDIR. ORNEGIN YASANMIS
KANSER HASTASI OLAYINDA CONTRAMAL 100 MG TABLET VE 50 MiLIGRAM
KAPSUL iLERi DOZLARDA DAHi AGRI KESMEDIGi ORTAYA CIKMISTIR. DAHA DUSUK
DUZEYLi CELEBREX (SELEKOKSIB) 200 MG DOZ ARTISIYLA SELECTIVED COX2
SIKLOOKSIJENAZ 2 ENZiMiNi NOKTA ATIsl iNHIBE ETMESINE RAGMEN HASTADA
SIDDETLi AZAPLARI SUSTURAMAMISTIR AGRILARDAN BU ENZIM SORUMLU
OLMASINA RAGMEN ACIYlI KESEMEMISTIR. MELOX (MELOKSiIKAM) 15MG SON
SINIRDA PARSIYAL SELECTIVED OLMASINA RAGMEN TAM OLARAK AGR! OLGUSU
SONBULMUSTUR. MORFIN BENZERI iLACLAR AGRIDA BASARILI GiBi GORUNSEDE
KOMPLIKASYONLARI KANSER HASTALARINDA GORULMEKTEDIR.

QA

L

(

| I S A A TS

)

N

AU LU UL UL O
\

=i
Al
-
5/
7
=
21
| =
=
g:
=
g
Z
%

RURRRRRRRR R

CANY P38 167 3V SIS (G T35

' "\\‘I.



B Pd

B MRl N

T ) e I e e L e L B Pl P - Yy, vy

-
< o N Yo ¢ . g .
.‘ — W S N - S S ., S W, L S S S

EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 11
ALTERNATIF TIP TAMAMLAYICI TIP iLE KANSERIN TAMAMEN SiFA BULDUGU
TEDAViI REJIMi TEDAVI MODALITESI HAKKINDA KISACA SOYLE ONERI
YAPABILIRiZ: BiR TEDAVIi KANSER HASTALARI HANGi EVREDE HANGIi FAZDA
iISTERSE OLSUN GERGEK TEDAVi BASAMAKLARINI MUTAK COZUMU SAGLAMASI
ZORUNLUDUR, PARANTEZ ACARAK SAYET BiLiM CEVRELERi DiYORSAKi ERKEN
TAN!I VEYA DEGISIKk MAZARETLER iLERi SURUYORSA BU KESIN ¢OZUM DEGILDIR
DEMEKTIR.KESIN ¢OZUM DIiYEBILMENIZ iCiN HANGiI EVREDE OLDUGUNA
BAKILMAKSIZIN BU SiZiN KARSI TARAFI %100 TANIYOR PROBLEMLERINi TAN
ORTAYA KOYDUNUZ VE GERCEK ¢OzZUM TEDAVI REJIMi TEDAVIi MODALITESI iLE
KESIiN MUTLAK SONUCA VARIRSINIZ.KANSER HASTALARINA PSiKOLOJIK
BOZUKLUK ELEKTROLIT DENGE iLE GOZULEBILIR VE RUHLAR! MUTLAK
HAKIKATLA BESLENEREK EGO-NEFS VE RUH ARASINDA YENi BiR DENGE
KURMAK ZORUNLULUKTUR ,AYNEN ORJINAL DNA MIZVE MUTASYONLAR KiMLIiGi
ARASINDA YENIDEN FiZYOLOJiK BiR DENGE TESiS EDEREK. RUHi BEDENI
DENGESIZLIKLER VE HUCRENIN i¢ ZITLAR DENGESIZLIKLERi , NORMAL VUCUT
KISIMLARI VE TUMOR KIiTLELERI ARASINDAKi DENGESIZLIKLER TUMU
PATOLOJIDIR , PATOFiZYOLOJIDIR YASAMI TEHDIT EDER. TUMOR KiTLESi MESELA
MIDENIN BIRKISMINDA KONUMLANMIS NORMAL DOKUYLA KOMSULUGUNA
CERRAHI SONLANDIRILMASI TUMORUN EKSTIRPE EDILMESiI OLUMLE
SONUCLANABILIYOR CERRAH POZIiTiF NEGATIF SINIRLARA DiKKAT ETSE BILE
,CUNKU NORMAL KISIM FiZYOLOJi VE PATOLOJIK TUMOR KITLESI
PATOFIiZYOLOJiSi ARASINDA COK FARKLI iLisKi SEKILLENMEKTEDIR.VUCUT
NORMAL-ABNORMALiI ARASINDA ORGANINI KAYIP BIiR SOK TANIMLAMASI
YAPABILIR VE TOLERANS KOMPANZE EDisi SUREGCLERi OLUMLU
SONLANDIRAMAYABILIR VE YASAM SONBULABILIR
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY CANCER THERAPY DISCOVERY 12
EVRE 1-2-3-4 FEMININE MASCULINE BAKILACAK OLURSA
FEMININE KADIN EVRE 1-2 2 AY DEVAMLI YARIM BARDAK NAR
SUYU iCINE SABAH SAAT 10 DA 2 CORBA KAsIGI KETEN TOHUMU YAG&I
- LINUM USITATISSIMUM (FLAX SEED) , 2 CORBA KAsI&I UZUM PEKMEZi
BiR DEFADA ALINIR. AKSAM UZERi SAAT 17 CiVARI YARIM BARDAK NAR
SUYU ICINE 2 CORBA KASIGI COREKOTU YAGI-NIGELLA SATIVA (BLACK
SEED),2 CORBA KAsSIGI UZUM PEKMEZi
FEMININE KADIN EVRE 3-4 YUKARDAKI TEDAVI REJiMi 4 AY KESINTISiZ
DEVAM EDER, AYNi GUN OGLE VAKTI MELOX (MELOKSIKAM) 15 MG
TABLET.

SABAH- AKSAM iLAVETEN SUPRADYN KOENZYM Q10 VEYA ENERJi
OLABILIR VEYA SUPRADYN YERINE, BiR FOLIK ASIT 5 MG OG&LE.
RENNIE GUNDE UG DEFA iKiSER CIiGNEME TABLETI
MASCULINE ERKEK EVRE 1-2 BiR AY
MASCULINE ERKEK EVRE 3-4 iKi AY
DOGAL VE TIBBI URUNLER BELIRTILEN ZAMAN VE MIKTARLARDA
TEDAVININ TAMAMINI TAMAMLAMKATA KAPSAMAKTADIR. DIKKAT
EDILIRSE KANSER HUCRELERIi KiMLIK VE GERCEKLIKLERINE PARALEL
ZIT DUNYALARIN DENGESINi iGERECEK SEKILDEDIR . AZAPLARI KESEN
YANGIYI TAM BASARIYLA BITIREN PARTIAL SELECTIVED MELOX DUR ,
TAM SELECTIVED CELEBREX DEGILDIR YINE iKi KiMLIKLIi KANSER
HUCRESI GERGEKLIGINE PARALEL VE UYUMLU YAKLASIM MUTLAK TAM
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EFRUZHU ALTERNATIVE - COMPLEMENTARY

UNCONVENTIONAL CANCER THERAPY 19
EVRE 1-2-3-4 «NOTUR» FEMININE = MASCULINE ESiTLiGi TEDAVISI
EVRE 1-2 , 2 AY DEVAMLI YARIM BARDAK NAR SUYU IiGINE SABAH
SAAT 10 DA 2 GORBA KAsIGI KETEN TOHUMU YAGI - LINUM
USITATISSIMUM (FLAX SEED) , 2 CORBA KAsI&l UZUM PEKMEZi BiR
DEFADA ALINIR. AKSAM UZER| SAAT 17 CiVARI YARIM BARDAK NAR
SUYU iCINE 2 CORBA KASIGI COREKOTU YAGI-NIGELLA SATIVA
(BLACK SEED),2 GORBA KAsIGlI UZUM PEKMEZI
EVRE 3 -4 TEDAVI REJIMi 4 AY KESINTiSiZ DEVAM EDER, AYNi GUNLER
(EVRE 1-2 DAHIL ): OGLE VAKTi MELOX (MELOKSIKAM) 15 MG 2 TABLET.
GUNDE iKi DEFA SABAH , AKSAM SUPRADYN % B.R.D.
KOENZYM Q10 4.5 MG /ENERJi 2 TABLET.

VEYA SUPRADYN YERINE, OGLE FOLIK ASIT 5MG 1 TABLET .
RENNIE 680 /80 MG GUNDE UG DEFA IiKiSER GCiGNEME TABLETI
DOGAL VE TIBBi URUNLER BELIRTILEN ZAMAN VE MiKTARLARDA
TEDAVININ TAMAMINI KAPSAMAKTADIR. DIKKAT EDILIRSE KANSER

HUCRELERI KiMLIK VE GERCEKLIKLERINE PARALEL ZIT DUNYALARIN
DENGESINi iCERECEK SEKILDEDIR . AZAPLARI KESEN YANGIY] TAM
BASARIYLA BITIREN PARTIAL SELECTIVED MELOX DUR , TAM
SELECTIVED CELEBREX DEGILDIR YINE iKi KiMLIKLi KANSER HUCRESI
GERCEKLIGINE PARALEL VE UYUMLU YAKLASIM MUTLAK TAM BASARIYI
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